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Enfermos de esclerosis multiple impulsan
una terapia celular contra su patologia

SANIDAD

m [ os afectados han
creado una fundacion
para recaudar fondos y
financiar un ensayo que
dio prometedores
resultados en animales

MARTA RICART

BARCELONA. — Una asociacion
de afectados por la esclerosis multi-
ple impulsa el ensayo de un trata-
miento para su enfermedad, croni-
ca e incapacitadora. El Grup d'Afec-
tats d'Esclerosi Multiple (GAEM)
ha creado una fundacidn para pro-
mover la investigacion: en concre-
to, un ensayo mediante terapia ce-
lular que ofrecid resultados pro-
metedores en ratones. “Nosotros
somos los maximos interesados en
una eventual terapia; este estudio
nos parece sélido, asi que, por qué
no aportar lo que podamos”, expli-
can Nuria Rios y Vicens Oliver, diri-
gentes del GAEM y de la nueva fun-
dacién.

Ya existe una Fundaci6 d'Es-
clerosi Multiple, pero el GAEM se
constituyd hace unos tres afos en re-
presentacidn de otro grupo de afec-
tados. Siempre atentos a los avan-
ces en su dolencia, en el GAEM co-
nocieron un estudio que hizo el afio
pasado Mario Delgado, bidlogo del
Centro Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) en Granada. Del-

Una afectada por esclerosis miltiple, el pasado lunes en Barcelona

gado ensayo una terapia en ratones
con esclerosis y constatd que a los
seis meses remitio la patologia.

La esclerosis multiple es una en-
fermedad degenerativa del sistema
nervioso. Suele diagnosticarse en
adultos jévenes, sobre todo en muje-
res, y afecta a una de cada mil perso-
nas. Obedece a que la mielina —sus-
tancia que recubre las fibras nervio-

sas del cerebro y médula para prote-
gerlas— se deteriora y forma cicatri-
ces (esclerotiza). Los impulsos ner-
viosos se ven afectados y, con ellos,
la visidn, el movimiento, el sistema
cognitivo u otras funciones. Se des-
conoce qué causa la esclerosis, pero
se considera una alteracion del siste-
ma inmunologico, que ataca erro-
neamente a la mielina.

XAVIER GOMEZ

La terapia celular de Delgado ra-
dica en devolver al sistema inmuno-
l6gico su tolerancia para que no des-
truya la mielina. Para ello, se utili-
zan células dendriticas del paciente
—se obtienen de su sangre y se le
vuelven a inyectar— que, tras ser ma-
duradas con un péptido que se halla
en el intestino y tiene funciones anti-
inflamatorias, se vio que generaban

células T reguladoras del sistema in-
munoldgico. Estas células neutrali-
zan las otras —autoinmunes— que
destruyen la mielina.

La fundacié GAEM espera ensa-
yar la terapia en enfermos en un es-
tudio de Delgado y médicos de va-
rios centros, dirigidos por un equi-
po del hospital Germans Trias i Pu-
jol de Badalona. La terapia se ensa-
yaria en una veintena de enfermos,
seleccionados entre los tratados en
este hospital. Se quiere probar la te-
rapia en enfermos con brotes inter-
mitentes —en otros, la enfermedad
avanza de manera progresiva—. Es-
tos aspectos se incluyen en el proyec-
to de ensayo, que debera autorizar
el Ministerio de Sanidad.

La fundacion iniciard una campa-

El ensayo, con un coste
de unos 6.500 euros por
paciente, se realizaria con
una veintena de enfermos
del Germans Trias i Pujol

fia de recogida de fondos para finan-
ciar el ensayo —costara no menos de
6.500 euros por paciente— y otras in-
vestigaciones. La esclerosis no tiene
cura ahora, aunque se aplican trata-
mientos paliativos y para frenar su
patologia. “Queremos ir mas alla”,
sefiala Oliver, pero advierte que el
GAEM no quiere levantar expectati-
vas entre los enfermos con respecto
auna cura, pues primero debera en-
sayarse la terapia, lo que llevara no
menos de tres anos. No se sabe qué
resultados se obtendra en personas
ni si cualquier mejora seria durade-
ra o reversible. El primer objetivo
seria ver si la terapia detiene la pro-
gresion de la enfermedad, mas que
pensar en recuperar funciones per-
didas por el deterioro nervioso.®
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